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What is the pituitary gland?

The pituitary gland is about the
size of a pea and found at the base of
the brain. It is made up of many
different kinds of cells, each of which
produces different kinds of hormones.
In turn, each of these hormones sends
signals to other glands or organs in the
body to do a specific job.

Because the pituitary affects so
many functions of the body it is called
the master gland.

What are pituitary tumors?

Pituitary tumors occur when cells
in the pituitary gland grow too much
and become small growths. Such
tumors are very rarely cancerous but
can cause hormonal imbalances and
interfere with the normal function of
the pituitary gland.

Pituitary tumors come in two types.
Secretory (make hormone) and
non-secretory (don’t make hormone).
Non-secretory tumors, if they become
large, can cause problems by pressing
against the pituitary gland or the
brain, which can interfere with the
normal function of the pituitary gland.
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Pituitary Tumors

Secretory tumors can cause a variety
of problems depending on the
hormone that the tumor secretes.

What are the symptoms of
pituitary tumors?

The symptoms of pituitary tumors
vary depending on whether they are
caused by the tumor mass or hormonal
changes (either too much or too little
hormone). The symptoms also vary
from person to person.

Altogether, the list of possible symp-
toms is long. General symptoms of the
tumor mass (either secretory or non-
secretory) can include headaches and
trouble seeing. Symptoms of low pitu-
itary hormones include fatigue, dizzi-
ness, dry skin, irregular periods in
women, and sexual dysfunction in men.

Other symptoms depend on the
hormone that is affected. ACTH-
producing tumors can cause Cushing’s
disease; growth hormone-producing
tumors can  cause  acromegaly,
prolactin-producing tumors can cause
irregular or absent menstrual periods
and women’s breasts to make milk,
even if she’s not pregnant. All of these
conditions can have serious health risks.
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/ Hormones of the Pituitary Gland \
Affects
The hormone... the... To (action) ...
Prolactin Breasts Produce milk for nursing a baby
Growth Many areas Control growth and
hormone (GH) of the body metabolism
Adrenocorticotropic ~ Adrenal gland Produce cortisol which is

Thyroid gland

N ——

needed to handle stress and
blood pressure

Produce thyroid hormone
which helps regulate metabolism

Control reproduction

How are pituitary tumors
diagnosed?

After evaluating your symptoms,
your doctor will order blood tests to
measure hormone levels. Your doctor
will also order an MRI (magnetic
resonance imaging) scan to look at the
pituitary and other structures around
it. If a pituitary tumor is found, more
blood tests will be done to find out
what type of pituitary tumor it is.
Testing will also need to be done to
see if the tumor is affecting your
vision. Your doctor needs to know the
type of tumor to plan treatment.

How are pituitary tumors
treated?

Treatment depends on the type of
tumor, how large it is, what symptoms
it is causing, and the patient’s age and
overall health. Your physician will
work to determine the best treatment
option for you. Some types of tumors
can be treated with medication alone.
Others require surgery first, or a
combination of treatments, including
radiation therapy.

What should you do with
this information?

Pituitary tumors can be treated. If
you think you have a problem with
your pituitary gland, you should see a
specialist. An endocrinologist is an
expert in hormone-related conditions,
and some specialize in the pituitary
gland.

Resources

Find-an-Endocrinologist (referral):
www.hormone.org or call
1-800-HORMONE (1-800-467-6663)

The Hormone Foundation, Pituitary
Information: www.hormone.ory

Medline Plus: www.medlineplus gov/

Dituitary Society:
http://pituitarysociety.med.nyn.cdn
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ZCual es la glandula pituitaria?

La glindula pituitaria es del tamaio
de un guisante y estd ubicada en la base
del cerebro. Consta de varios tipos de
células, cada una de las cuales produce
distintas clases de hormonas. A su vez,
cada una de estas hormonas envia sefiales
a otras glindulas u 6rganos del cuerpo
para desempenar una funcién especifica.

Como la pituitaria afecta tantas
funciones del cuerpo se le llama la
glindula maestra.

<Qué son los tumores
pituitarios?

Los tumores pituitarios ocurren
cuando hay un crecimiento anormal de
las células en la glandula pituitaria hasta
convertirse en pequefios tumores. Estos
tumores raramente son Cancerosos pero
pueden causar desequilibrios hormonales
¢ interferir con la funcién normal de la
pituitaria.

Los tumores pituitarios son de dos
tipos:  secretorios (que producen
hormonas) y no secretorios (que no
producen hormonas). Los que no son
secretorios pueden ser problemdticos si
crecen demasiado porque ejercen presion
sobre la pituitaria o el cerebro, lo cual
puede interferir con la funcién normal de
la pituitaria. Los tumores secretorios

Tumores pituitarios

problemas que dependen de la hormona
que producen.

ZCuales son los sintomas de
los tumores pituitarios?

Los sintomas de los tumores
pituitarios varfan dependiendo de si son
causados por la masa del tumor o por los
cambios hormonales (bien sea un exceso
o deficiencia hormonal). Los sintomas
también varfan de persona a persona.

En total, la lista de los posibles
sintomas es bastante extensa. Los
sintomas generales producidos por la
masa del tumor (secretorio o no
secretorio) pueden incluir dolores de
cabeza y perturbacion de la visién. Los
sintomas de deficiencia de la hormona
pituitaria incluyen fatiga, mareo,
resequedad de la piel, menstruacién
irregular, e impotencia en los hombres.

Otros sintomas dependen de la hor-
mona afectada. Los tumores que pro-
ducen la hormona adrenocorticotrépica
(HACT) pueden causar la enfermedad de
Cushing los tumores que producen la
hormona de crecimiento pueden causar
acromegaling los tumores que producen
prolactina pueden causar una menstrua-
cién irregular o una suspension de la men-
struacion, y produccion de leche en los
senos, aun cuando la mujer no esté emba-
razada. Todas estas condiciones pueden

pueden causar wuna variedad de  representar grandes riesgos para la salud.
/ Hormonas de la glandula pituitaria \
La hormona... Afecta... Para (accion)...
Prolactina Los senos Producir la leche maternal

Hormona de

crecimiento (HC) del cuerpo

Hormona adrenocorti- La glandula

cotropica (HACT) adrenal
Hormona estimulante La glandula
de la tiroides (HET) tiroides
Hormona luteinizante Ovarios y
(HL) y hormona testiculos

Muchas partes

\ foliculoestimulante (HFE)

para el bebé

Controlar el crecimiento y el
metabolismo

Producir cortisol que es
necesario para manejar el estrés
y la presion sanguinea
Producir la hormona tiroidea
que ayuda a regular el
metabolismo

Controlar la reproduccién

¢{Como se diagnostican los
tumores pituitarios?

Después de evaluar sus sintomas, su
médico ordenard exdmenes de sangre
para medir los niveles hormonales.
También le ordenard una IRM (Imagen
de resonancia magnética) para ver la
pituitaria y las estructuras que la rodean.
Si encuentra un tumor pituitario, le
hardn mds exdmenes para ver qué tipo
de tumor es. También tendrin que
hacerle exdmenes para ver si el tumor
estd afectindole la visiéon. Su médico
tiene que saber qué tipo de tumor es
para poder determinar el tratamiento.

éComo se tratan los tumores
pituitarios?

El tratamiento depende del tipo de
tumor, de qué tan grande es, de los
sintomas que esté causando y de la edad
del paciente y su salud general. Su
médico trabajard para determinar la
mejor opcion de tratamiento para usted.
Algunos tipos de tumores pueden
tratarse con medicamentos Gnicamente;
otros exigen cirugfa primero o una
combinacién de tratamientos, incluso
radioterapia.

ZQué debe hacer usted con
esta informacion?

Los tumores pituitarios pueden ser
tratados. Si usted cree que tiene un
problema en la glindula pituitaria, debe
consultar a un especialista.  Un
endocrinélogo es un experto en
condiciones asociadas a las hormonas y
hay algunos que se especializan en la
glindula pituitaria.

Recursos

Encuentre un endocrindlogo:
www.hormone.org o lame al
1-800-HORMONE (1-800-467-6663)

La Fundacién de Hormonas (en inglés):
www.hormone.ory

Medline Plus: www.medlineplusgov/
Sociedad Pituitaria (en inglés):
http://pituitarysociety.med.nyn.edu
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